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UNTERWEISUNG GRUNDLAGEN
sLPSA GEGEN ABSTURZ® NACH
DGUV R 112-198

Leider ist es nicht immer moglich, der Pflicht nachzukommen, kollektive Schutz-
einrichtungen (Gerliste, Schutznetze, Gelander usw.) anzubringen. In solchen
Fallen muss die personliche Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA) verwendet
werden. Das Arbeiten mit PSAgA ist eine anspruchsvolle Tatigkeit, die nicht
ungefahrlich und oft sehr anstrengend ist. Dies erfordert nebst bestimmten
korperlichen und psychischen Voraussetzungen (u.a. Beweglichkeit und
Schwindelfreiheit) eine seriése Aushildung. Fiir eine fachgerechte Anwendung der
PSAgA braucht es Verantwortungsbewusstsein und Fachwissen auf allen Stufen.

Sich mit Risiken auseinanderzusetzen
bedeutet auch, mehr Sicherheit in Beruf
und Freizeit zu finden.

Inhalte

© Rechtliche Grundlagen

© Unfalle und Folgen

© Absturzsicherung — Rangfolge der Absturzsicherung

© Definition Absturzhohe — Sturzfaktor — Pendelsturz — Fangstol3 — Sturzarm
© Rickhaltesystem — Auffangsystem — Helmtragepflicht — Anschlagpunkte
© Gesamtablauf der Rettungskette

© Hangetrauma

© Regeln zum Benutzen von PSA gegen Absturz

© Arbeiten in Behaltern, Silos und engen Raumen

© Beispiele aus der Praxis

© Fachgerechtes Anlegen von Auffanggurt und Benutzen von Auffangschlingen

Teilnehmerkreis

Wir bilden sowohl Anfanger als auch Mitarbeiter mit praktischen Vorkenntnissen
aus. Unsere Aufbauseminare richten sich an Mitarbeiter, die schon lange Erfahrun-
gen gesammelt, aber den professionellen Umgang mit PSAgA verlernt haben.

Steffen Keul
Christoph Schimmler Voraussetzungen

Fir den Grundlehrgang , PSA gegen Absturz” nach DGUV R 112-198 miissen Sie
18 Jahre alt sein.

Dauer

Das eintdgige Seminar umfasst alle Grundlagen zum Anschlagen fiir Riickhalte-
und Auffangsysteme. Dieses Seminar reicht grundsatzlich fiir alle organisierten

/—\ und in der Gefahrdungsbeurteilung betrachteten Tatigkeiten in den Betrieben aus.
D r‘@ I\I Termine und Orte
ARBEITSSCHUTZ Sprechen Sie uns an, wenn Sie Interesse an dem Grundlehrgang ,PSA gegen
Absturz” haben. Wir nennen lhnen gerne Termine und Orte unserer nachsten
pro 2N Arbeitsschutz GmbH Ausbildung, die wir auch Inhouse anbieten. Weitere Termine finden Sie auf unserer

Homepage unter: www.pro2N.de.
Leuskesweg 96

D-48619 Heek
Ilhr Nutzen

Tel.: +49(0)2568-933061

Fax: +49(0)2568-933062 © Sie erwerben alle nétigen Grundkenntnisse zum Benutzen von personlicher

_ Schutzausriistung gegen Absturz.
info@pro2N.de

www.pro2N.de © Sie vertiefen lhr Wissen und verbessern lhre praktischen Fertigkeiten.

© Sie verringern Risiken, vermeiden Unfalle und sorgen so fiir mehr Sicherheit.



